YTBepxaato

3asegytowmnint MBOY Ne238

ropoaa PocrtoBa-Ha-[l0HY
E.1O. ByyHeBa

NPUMEPHOE NEPCNEKTUBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
HA 3UMHE-BECEHHMUI NEPUOA, 2025 r.

BeTcKkui cag 12 yacos npebbiBaHUA

BO3pacTHble KaTeropuu 1-3, 3-7 net



BospactHasa Kareropus: 1-3, 3-7 ner

Mpuem nuwmn Ne peu,.
HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu B benkn Hupbi Yrnesopgbl Kkan
rpammax
3aBTpaK 8.30-9.00 cag acnm cag acnm cag acnm cag acnm cag acnm

1 OMAeT HaTypaibHbIN 120 100 3,2 2,91 1,37 1,21 12,7 9,76 91,78 73,59 268
2 MKkpa KabauykoBas (NPOMbILWIEHHOro NPOU3BOACTBA) 60 40 0,96 0,64 1,78 0,92 14,44 10,96 58,8 39,2 150
3 Xneb nieHnYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
4 Macno camBo4Hoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
5 Cbip nonyTtBepapiii (nopumamm) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
6 Yait c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

UTOro 438 364 10,8 8,4 12,0 9,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpOM 3aBTpak 10.30-11.00

1 CoKM oBOLIHbIE, PPYKTOBbIE M ArOAHbIE BUTAMUHU3UPOBaHHbIE 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 501

UTOro 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70

obea 12.00-13.00

1 Cyn KapTodenbHbili ¢ 6060BbIMU 200 150 5,03 3,96 3,67 2,85 19,21 17,95 130,74 95,74 113
2 MNTnuya TyweHasn 80 60 2,81 2,16 10,02 8,37 1,35 0,76 85,5 52,6 301
3 MaKapOHHble n3genna oTeapHble 130 110 5,88 4,57 4,76 3,78 27,99 18,03 194,9 172,42 256
4 OBOLLYM OTBapHble (MOPKOBb) 60 40 0,82 0,55 2,06 1,04 4,35 2,9 40,05 23,7 156
5 Xneb pxaHol 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 Komnot 13 cmecu cyxoppyKTos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

uTOoro 700 550 18,9 14,7 21,0 16,45 91,4 71,1 630,0 490,0

nongHuk 15.30

1 Cpob6a 06bIkHOBEHHanA (NtoLWKa) 70 60 3,01 2,15 4,61 3,48 32,45 25,1 176,8 131,5 545
2 KncnomonoyHbin HaNnUToOK 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

uToro 250 210 8,1 6,4 9,1 7,2 39,7 31,1 272,2 211,0

y*KuH 18.30

1 Kawa un3 oBcAHbIX x0nbes "MepKynec” xKuakas 200 150 4,81 3,5 9 6,8 28,26 20,09 207,6 150,1 234
2 Xneb nieHnYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 dpyKTbI CBEXKME (ABNOKM) 100 95 0,26 0,25 0,17 0,16 11,47 10,9 52 49,4 82
4 MonoKko KunsayeHoe 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 8,46 7,05 93,6 78 469

UTOro 520 425 13,51 10,5 14,99 11,7 65,19 50,79 450 350,1

UTOTO 3a uenbiii genn| 2068 1699  53,95|  42,05| 60,09 47,17 261,5| 203,65 1802,2| 1401,05




Ce30H: 3Mma-BecHa

[eHb 2. BTOpHUK

Hepena nepBas

Bo3pacrtHas Kareropus: 1-3, 3-7 ner

Mpuem nuwmn Ne peu,.
HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu B benku Hupbi Yrnesoabl Kkan
rpammax
3aBTpaK 8.30-9.00 cag fAcAn cag fAcAn cag fAcAn cag fAcAn cag fAcAn

1 Cyn MOJIOYHbIN C KPYMOW NWEHHON 200 150 7,21 5,73 6,98 4,78 27,15 20,78 197,72 145,51 140
2 Xneb nieHnYHbIN 40 30 3,40 2,55 1,32 0,99 17,00 12,75 96,80 72,60 573
3 Macno camBoyHoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,40 37,40 79
4 Yali ¢ caxapom 200 180 0,12 0,10 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

WUTOrO 445 365 10,8 8,4 12,0 9,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpOM 3aBTpak 10.30-11.00

1 COKM 0BOLLHbIE, PPYKTOBbIE U ArOAHbIE BUTAMUHU3UPOBAHHbIE 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 501

WUTOrO 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70

o6epa 12.00-13.00

1 L1 13 ceexel KanycTbl ¢ KapTodpenem 200 150 1,66 1,39 5,39 5,07 11,73 10,12 92,75 82,34 104
2 BUTOYKM U3 NTULbI (GMne) npunyweHHble 70 60 9,5 7 8,48 6,27 18,83 10,45 184,7 123,1 372
3 Mope KapTodenbHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
4 OBoLy oTBapHble (CBeKna) 60 40 0,73 0,49 2,11 1,07 4,26 2,84 45,09 27,06 156
5 Xneb pkaHol 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

WUTOrO 690 550 18,9 14,7 21,0 16,5 91,4 71,1 630,0 490,0

nongHuk 15.30

1 neyeHbe 50 20 2,45 1,2 4 2,6 31,2 23,3 164 114,6 582
2 KncnomonouHbii HanUTOK 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470

WUTOrO 250 200 81 6,2 9,0 7,1 39,2 30,5 270,0 210,0

yxuH 18.30

1 BapeHnKn neHunsble ¢ COyCOM CMETAHHbIM 150 130 8,27 5,82 11,38 8,42 28,66 18,58 250,35 174,99 289/408
2 Xneb nieHnYHbIN 25 20 2,13 1,7 0,83 0,66 10,63 8,5 60,5 48,4 573
3 dpyKTbl cBEXME (A610KN) 100 95 0,26 0,25 0,17 0,16 11,47 10,9 52 49,4 82
4 KodenHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465

WUTOrO 475 425 13,6 10,41 15 11,59 65,15 50,62 450,06 350,06

MTOrO 3a yenblii AeHb 2020 1690 54 41,9 60 47 261 203| 1800,01] 1400,01




Ce30H: 3Mma-BecHa

AeHb 3. Cpepa

Hepena nepsas

Bo3pacTtHas kateropusa: 1-3, 3-7 ner

Mpuem numn Ne peu,.
HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu B benkun Kupbl Yrnesoapl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cap, facan cap, facan cap, facnan cap, facnan cap, facnan

1 |Cyn MOMIOYHbIN C KPYnol MaHHOWM 200 150 1,9 1,67 2,57 1,17 25,53 19,88 119,13 87,35 140
2 |Xneb nweHnyHbIN 30 20 2,55 1,7 0,99 0,66 12,75 8,5 72,6 48,4 573
3 |Macno canBoyHoe (nopumamm) 5 50 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 |Cbip nonyteepablit (nopumnsammu) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
5 |Kakao c monokom 200 180 3,19 2,83 2,77 2,47 13,84 12,15 83,68 74,18 462

uToro 448 409 10,8 8,4 13,8 10,59 52,2 40,6 360] 280

BTOpOI 3aBTpak 10.30-11.00

1  |Coku oBoLHbIE, PPYKTOBBIE M ATOAHBIE BUTAMWHU3UPOBAHHbIE 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 501

uToro 160] 150] 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70

o6ep 12.00-13.00

1 |Cyn KapTodenbHbiit ¢ Kpynoi 200 150 2,11 1,73 4,44 3,36 15,06 12,43 128,72 107,02 114
2 KHenu rosaxbu ¢ pucom 80 60 9,82 7,32 11,21 9,13 24,16 16,07 225,15 159,17 338
3 Kanycra TyweHas 130 110 2,7 2,19 3,86 3,07 13,69 11,1 97,27 78,31 380
4 |Xneb prkaHom 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
5 |Komnot u3 cmecu cyxodppyKkToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

uToro 640] 510] 18,9 14,7 20,0 16,0 91,4 71,0 630,0 490,0

nonpHukK 15.30

1 |PpyKTbl cBEXKME (7610KNM) 100 95 0,51 0,4 3,51 2,59 19,15 15,9 102 82,1 82
2 |Xneb nweHnuyHbIN 30 20 2,55 1,7 0,99 0,66 12,75 8,5 72,6 48,4 573
3 KncaomonouHbin HannToK 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

uTOoro 310] 265 8,1 6,3 9 7 39,1 30,4 270] 210

y>uH 18.30

1 |Puiba oTBapHas 80 60 7,51 5,34 3,2 2,6 10,76 9,61 125,21 106,1 295
2 KapTtodenb, 3aneyeHHbln B CMeTaHHOM coyce 130 110 3,53 2,91 7,65 6,21 33,03 22,22 197,93 137,01 181
3 |Wkpa mopkoBHasn 60 40 0,64 0,45 3,06 2,05 4,94 3,4 50,48 34,16 54
4 |Xneb nweHWYHbIN 20 20 1,7 1,7 0,66 0,66 8,5 8,5 48,4 48,4 573
5 |Yali c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

uToro 490] 410] 13,5 10,5 14,6 11,55 65,25 50,75 450,05 350,16

UTOrO 3a uenblit aeHb 2048 1744 54,04 42 60,42 47,46 260,98 202,91 1800 1400,2




Ce30H: 3Mma-BecHa

[eHb 4. YeTBepr

Hepena nepBas

Bo3pacrtHas Kareropus: 1-3, 3-7 ner

Mpuem nuwmn Ne peu,.
HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu B benkun HKupbi Yrnesopgbl Kkan
rpammax
3aBTpaK 8.30-9.00 cag fACAU cag fACAU cag fACAU cag fACAU cag fACAKU

1 Pbl6a, TyLleHHaa B TOMaTe C OBOLaMM 80 60 4,76 3,72 2,74 2,25 2,96 2,17 68,13 55,47 299
2 Kawa paccbinyatas nweHun4yHas 120 100 1,53 1,36 2,5 1,58 9,74 7,66 70,84 50,84 206
3 MKkpa KabauykoBas (NPOMbILWIEHHOro NPOU3BOACTBA) 60 40 0,96 0,64 1,78 0,92 14,44 10,96 58,8 39,2 150
4 Xneb nweHnYHbIM NoANPOBaHHbIV 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
5 Macno camBoyHoe (nopumnsamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
6 Yail ¢ caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

WUTOro 505 415 10,80 8,40 12,00 9,40 52,20 40,60 360,00 280,00

BTOPOI4 3aBTpak 10.30-11.00

®pyKTbI cBEXKME (ABN10KM) 100 100 2,7 21 3 2,35 13,05 10,15 90 70 82

HanutoKk BUTaMMHU3UPOBAHHbI 200 0 0,13 0 0,01 0 7,07 0 25,85 0

WUTOro 100 100 2,70 2,10 3,00 2,35 13,05 10,15 90,00 70,00

o6ea 12.00-13.00

1 Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynow 200 150 2,42 1,83 5,63 4,82 9,8 4,19 99,91 65,93 118
2 yNAL U3 OTBAPHOW rOBAAMHDI 80 60 8,96 5,49 7,63 5,82 7,03 4,24 160,69 1281 327
3 KapTodenb oTBapHOM C Maciom 130 110 2,63 2,22 4,15 3,34 31,23 27,96 137,5 114,62 152
4 MKpa cBeKkoabHasA 60 40 0,58 0,4 3,08 2,06 4,82 3,3 53,09 35,81 53
5 Xneb pyaHou 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

WUTOro 700 550 18,90 13,40 21,00 16,45 91,35 71,10 630,00 490,00

nonaHuk 15.30

MpAHUK 50 40 2,45 1,2 4 2,6 31,2 23,3 164 114,6 581
KMCNOMONOYHBIV HANUTOK 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470

WUTOro 250 220 8,05 6,24 9,00 7,10 39,20 30,50 270,00 210,00

y>KuH 18.30

1 Kawwa pncoBas Mono4YHan XKuakan 200 150 1,1 0,8 5,38 2,73 33,52 25,02 244,36 178,5 236
2 Xneb nuweHUYHbIN NoANPOBAHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 AViLo BapeHoe 49 49 6,22 6,22 5,68 5,68 0,34 0,34 21,63 21,63 267
4 KodenHbIn HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465

WUTOro 489 409 13,66 12,21 15,00 11,75 65,25 50,75 450,00 350,00

WUTOrO 3a uenbi feHb 2044 1694 54,11 42,35 60,00 47,05 261,05 203,10 1800,0 1400,0




Ce30H: 3Mma-BecHa

AeHb 5. NatHuMya

Hepena nepBas

Bo3pacrtHas Kareropus: 1-3, 3-7 ner

Mpuem nuwmn Ne peu,.
HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu B benkun HKupbi Yrnesopgbl Kkan
rpammax
3aBTpaK 8.30-9.00 cag fACAU cag fACAKU cag fACAKU cag fACAKn cag fACAKn

1 3aneKkaHKa pUcoBas C TBOPOrOM, CO CMETaHOM 155 135 7,2 571 7,02 4,79 27,1 20,83 197,74 145,51 282
2 Xneb niueHnYHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 Macno camBo4Hoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Yali ¢ caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

uTOoro 400 350 10,8 8,4 12,0 9,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpOM 3aBTpak 10.30-11.00

1 ®pyKTbI CBEXKME (A6NOKM) 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 82

UTOro 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70

obea 12.00-13.00
1 bopuy, c KanycTol 1 KapTodenem 200 150 2,24 0,61 4,62 2,34 2,52 0,9 62,38 55,02 95
2 LWH1uenun 3 ntuupl (bune) npunylueHHble 70 60 8,4 7,2 8,08 7,77 23,43 18,15 184,7 123,1 372
3 Miope KapTodenbHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
4 MKpa mopKoBHas 60 40 0,64 0,45 3,06 2,05 4,94 3,4 50,48 34,16 54
5 Xneb pkaHou 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 O osouwble,  gpykromsle M AroAHbie 180 150 0,9 0,75 0,18 0,15 18 15 82,8 69 501
BUTAMUHN3NPOBAHHbIE
UTOro 690 550 18,9 14,7 21,0 16,4 91,4 73,3 630,0 490,0
nongHuk 15.30

1 bynouyka poccuiickas 70 60 3,06 1,1 4,53 3,31 31,95 24,45 174,61 130,48 544
2 KMCNOMONOYHBIN HaNnUTOK 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

UTOro 250 210 8,1 5,3 9,0 7,1 39,2 30,5 270,0 210,0

yxuH 18.30

1 Cyn MONOYHbBIN C MAaKapOHHbIMU U34ENNAMU 200 150 1,96 0,52 5,72 2,77 40,44 25,63 284,19 193,69 139
2 Xneb nieHnYHbIN 25 25 2,13 2,13 0,83 0,83 10,63 10,63 60,5 60,5 573
3 Anyo BapeHoe 49 49 6,22 6,22 5,68 5,68 0,34 0,34 21,63 21,63 267
4 Kakao ¢ monokom 200 180 3,19 2,83 2,77 2,47 13,84 12,15 83,68 74,18 462

UTOro 474 404 13,5 11,7 15 11,75 65,25 48,75 450 350

WTOrO 3a uenbiii gerb| 1914|1614 54,0 42,1 60,0 47,01 2610| 203,3| 1800,0| 1400,0




Ce30H: 3MMa-BecHa
AeHb 6. MoHepeNbHUK

Hepensa sropas

BospacTtHas Kateropusa: 1-3, 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne pedu.
HaumeHoBaHue 6104, Macca nopuum B benku Hupbi Yrnesopgbl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag acnun cag Acnun cag AcAun cag AcAun cag acnun

1 MaKapOoHHble U3aennsa oTBapHbIe 120 90 3,19 2,93 1,38 1,18 12,64 9,78 91,8 73,62 256
2 MKpa KabaukoBas (MpoMbILIEHHOro NPOU3BOACTBA) 60 40 0,96 0,64 1,78 0,92 14,44 10,96 58,8 39,2 150
3 Xneb nweHWYHbIM NoaMPOBaHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
4 Macno camsoyHoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
5 |Cbip nonytBepapii (nopunamm) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
6 |Yait c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

UTOro 438 354 10,8 8,4 12,0 9,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpOI4 3aBTpaK 10.30-11.00
1 |Con  oeowmse, - gpyktossle W AroAKbie 160 150 2,7 2,1 2,35 13,05 10,15 90 70 501
BUTIMUHUIMDOBIHHDIC
uTOoro 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70
obep 12.00-13.00

1 LU n3 cBexkent KanycTbl C KapTodenem 200 150 1,66 1,39 5,39 5,07 11,73 10,12 92,75 82,34 104
2 MNTnua B coyce c TomaTtom 80 60 9,49 5,91 8,47 6,19 18,81 10,42 184,67 123,11 367
3 Miope KapTodenbHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
4 Osolm oTBapHble (cBekna) 60 40 0,73 0,49 2,11 1,07 4,26 2,84 45,09 27,06 156
5 |Xneb pxaHoit 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KomnoT ns cmecu cyxoppyKTos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

uTOoro 700 550 18,9 13,7 21,0 16,5 91,4 71,1 630,0 490,0

nonaHuk 15.30

1 BaTpyLuKa C TBOPOXKHbIM dapLiem 80 60 3,95 2,87 4,89 3,48 32,1 25,2 180,2 134,1 531
2 KncnomonoyHbin HaNnUTOK 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

UTOro 260 210 9,0 7,1 9,4 7,2 39,3 31,2 275,6 213,6

y>XuH 18.30

1 Cyn MOIOYHbIN C KPYNOW NIEHUYHO M 200 150 1,24 0,35 5,43 2,78 33,52 25,02 189,15 123,35 140
2 Xneb nweHnYHbIN MoANPOBAHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 ]|Anuo BapeHoe 49 49 6,22 6,22 5,63 5,63 0,34 0,34 76,84 76,84 267
4 KodenHbI HanMTOK C MOIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465

UTOro 489 409 13,8 11,76 15 11,75 65,25 50,75 450 350,06

UTOTIO 3a uenblii AeHb 2047 1673 55,2 43,0 60,4 47,2 261,2 203,8| 1805,6| 1403,6




Ce30H: 3Mma-BecHa

[eHb 7. BTOpHUK

Hepena sropasa

Bo3pacrtHas Kareropus: 1-3, 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu,.
HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu B benku Hupbi Yrnesoabl Kkan
3aBTpaK 8.30-9.00 cag fAcnAn cag fAcnAn cag fAcnAn cag fAcnAn cag fAcnAn

1 Kalla 13 0BCAHbIX X/10NbeB MONOYHAA XKNAKaA 200 150 4,13 2,54 4,29 2,17 21,3 13,54 142,13 83,71 67
2 Xneb nieHnYHbIN 40 35 3,4 2,98 1,32 1,16 17 14,88 96,8 84,7 573
3 Macno cavBoyHoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Kakao ¢ monokom 200 180 3,19 2,83 2,77 2,47 13,84 12,15 83,68 74,18 462

UTOro 445 370 10,8 8,4 12,0 9,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00

1 E;’::MMHM;;EZEEHH‘:ZQ dpywoswe . AroAHie 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 501

UTOro 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70

o6epn 12.00-13.00

1 Cyn KapTodenbHbIl ¢ pprKazenbKamm 200 150 5,84 3,71 7,21 6,85 7,2 4,41 152,46 118,25 123
2 Cydne 13 neveHun 80 60 5,3 4,92 8,38 5,55 8,49 3,98 132,88 96,32 35/8
3 Kawa paccbinyatan nweHMYHasa ¢ 0BOLaMM 130 110 2,24 1,77 2,62 2,1 30,75 26,69 115,02 94,88 166
4 Kanycra TyweHas 60 40 1,29 0,88 2,28 1,52 6,48 4,55 50,86 34,99 380
5 Xneb pkaHol 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 Komnot 13 cmecu cyxoppyKTos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

WUTOrO 700 550 19,0 14,7 21,0 16,4 91,4 71,0 630,0 490,0

nongHuk 15.30

1 neyeHobe 50 20 2,45 1,2 4 2,6 31,2 23,3 164 114,6 582
2 KncnomonouHbii HanUToOK 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470

WUTOrO 250 200 8,1 6,2 9,0 7,1 39,2 30,5 270,0 210,0

y*KuH 18.30

1 3aneKaHKa 13 TBOpOra ¢ COyCOM MOJIOYHbIM CIaAKUM 170 140 7,28 5,68 6,98 4,71 27,1 20,77 197,74 145,54 279/406
2 Xneb nweHnYHbIN 40 25 3,4 2,13 1,32 0,83 17 10,63 96,8 60,5 573
3 dpyKTbl cBEXMNE (A610KK) 100 95 2,72 2,59 6,66 6,12 13,06 12,28 127,43 119,5 82
4 Yait c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

WUTOrO 510 440 13,52 10,5 14,99 11,69 65,18 50,7 450 350,03

MTOrO 3a yenblii AeHb 2065 1710 54 41,96 60 47 261 203| 1800,04 1400




Ce30H: 3MMa-BecHa
AeHb 8. Cpepa

Hepensa sropas

BospacTtHas Kateropusa: 1-3, 3-7 ner

MNpuem nuwm Ne pedu.
HaumeHoBaHue 6104 Macca nopuum B benku Hupbl Yrnesopgbl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag Acnun cag acnun cag acnun cag acnun cag Acnun

1 Kawa "Opyx6a" 180 150 1,32 1,03 1,55 0,75 20,77 15,15 91,44 60,01 229
2 Xneb niweHnYHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 Macno cansoyHoe (mopumsamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Cbip nonyteepapii (nopumnamm) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
5 KopenHbIn HanMTOK C MOJIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465

WUTOro 438 374 10,8 8,4 13,0 10,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpOI4 3aBTpaK 10.30-11.00

®pyKTbI cBEXME (A6N0KM) 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 82

HanuToK BUTaMUHM3MPOBAHHbIN 200 0 0,13 0 0,01 0 7,07 0 25,85 0

uTOro 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 920 70

o6ep 12.00-13.00

1 Cyn C MaKapoOHHbIMMK U3AeUAMMU U KapTodenem 200 150 2,43 1,81 3,44 2,33 14,83 11,6 101,92 75,86 129
2 KoTneTbl U3 roBaanHbI 80 60 5,91 4,18 91 7,54 12,78 7,4 147,77 107,07 339
3 Kawa BsA3KanA rpeyHeBasn 130 110 5,66 4,79 4,88 4,13 20,42 17,28 148,01 125,24 213
4 MKpa cBeKonbHasn 60 40 0,59 0,41 3,08 2,06 4,89 3,37 53,52 36,24 53
5 Xneb paHoM 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KomnoT ns cmecu cyxoppyKtos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

WUTOro 700 550 18,9 14,7 21,0 16,5 91,4 71,1 630,0 490,0

nongHuk 15.30

Bynoyka AOpOXKHaA 70 60 3,06 2,1 4,53 3,31 31,95 24,45 174,61 130,48 543
KMCcnomonoUHbIN HanuToK 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

WUTOro 250 210 8,1 6,3 9,0 7,1 39,2 30,5 270,0 210,0

y*uH 18.30

1 Pbiba, 3aneyeHHas B CMETAaHHOM coyce 80 60 7,8 5,93 7,93 6,5 11,02 4,37 184,31 138,9 252
2 KapTodenb oTBapHOI C maciom 130 110 2,63 2,22 4,15 3,34 31,23 27,96 137,5 114,62 152
3 OBoLUM OTBapHble (MOPKOBb) 60 40 0,82 0,55 2,06 1,04 4,35 2,9 40,05 23,7 156
4 Xneb nweHnYHbIN 25 20 2,13 1,7 0,83 0,66 10,63 8,5 60,5 48,4 573
5 Yai c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

WUTOro 495 410 13,5 10,5 15 11,57 65,25 50,75 450,39 350,11

MTOrO 3a uenblit geHb 1983 1644 54,0 42,0 61,0 47,8 261,1 203,0 1800,5 1400,0




Ce30H: 3MMa-BecHa
[eHb 9. YetBepr

Hepensa sTopas

Bo3spacTtHas Kateropusa: 1-3, 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu.
HanmeHoBaHue 6104, Macca nopuuu B benku HKupbi Yrnesopabl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag, fACAKU cag, fACAKU cag, fACAKU cag, fACAKU cag, fACAKU

1 Pbiba oTBapHan C COYCOM MOJIbCKUM 80 60 3,6 2,65 1,67 1,16 3,76 2,61 80,4 70,77 369
2 Miope KapTopenbHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
3 MKpa KabaukoBasa (MPOMbILWIEHHOTrO NPOU3BOACTBA) 60 40 0,96 0,64 1,78 0,92 14,44 10,96 58,8 39,2 150
4 Xneb nweHnYHbIM NoANPOBAHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
5 Macno cavMBo4Hoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
6 Yaii c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

WUTOro 515 425 10,8 8,4 13,0 10,4 61,4 49,7 430,1 356,4

BTOpOW 3aBTpaK 10.30-11.00

1 ss::wm;’zzz:'::e PpykTosbie M AroAHbIe 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 501

uToro 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 920 70

o6eg 12.00-13.00

1 CBEKO/IbHUK 200 150 3,82 3,51 12,1 10,92 13,2 11,23 138,23 117,35 98
2 MNnoB 13 roBaguHbl 200 150 10,17 7,28 5,29 3,11 34,73 25,05 262,46 192,96 330
3 MKpa mOpKoBHaA 60 40 0,64 0,45 3,06 2,05 4,94 3,4 50,48 34,16 54
4 Xneb praHoM 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
5 Komnot 13 cmecu cyxoppyKTos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

WUTOro 690 530 18,9 14,7 21,0 16,5 91,3 71,1 630,0 490,0

nongHuk 15.30

1 MpAHKK 50 20 2,45 1,2 4 2,6 31,2 23,3 164 114,6 582
2 KncnomonoyHblt HaNnUTOK 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470

WUTOro 250 200 8,1 6,2 9,0 7,1 39,2 30,5 270,0 210,0

y*KuH 18.30

1 Kalwa maHHas MoIoYHan Kuakan 200 150 3,56 2,32 8,2 6,1 17,79 9,1 164,6 109,15 230
2 Xneb nweHMYHbIM NoANPOBAHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 dpyKTbI CBEXME (A610KNM) 100 95 1,5 1,43 0,5 0,48 21 19,95 95 90,25 82
4 Monoko KunayeHoe 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 8,46 7,05 93,6 78 469

UTOro 520 425 13,5 10,5 14,52 11,32 64,25 48,85 450 350

UTOrO 3a uenbivi gewn] 2135  1730] 54,0 41,9 60,5 47,7| 269,2| 210,3| 1870,1| 1476,4




Ce30H: 3Mma-BecHa

AeHb 10. NAaTHMUA

Hepens BTopas

Bo3spacrtHas Kareropus: 1-3, 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu,.
HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu B benkun HKupbi Yrnesopgbl Kkan
rpammax
3aBTpaK 8.30-9.00 cag fACAU cag fACAU cag fACAU cag fACAU cag fACAU

1 3anekaHKa 13 TBOpPOra C MOPKOBbIO, CO CMeTaHoM 155 135 7,24 5,67 6,97 4,78 27,1 20,81 197,81 145,55 238
2 Xneb nieHnYHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 Macno camBoyHoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Yali ¢ caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

uTOoro 400 350 10,8 8,4 12,0 9,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00

1 dpyKTbI CBEXKME (ABNOKM) 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 82

UTOro 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70

o6epn 12.00-13.00

1 Cyn KapTodenbHbIl C KneuKkamu 200 150 2,99 2,62 4,53 3,49 17,46 14,96 124,61 103,56 115
2 Pary u3s ntuusl (pune) 200 160 10,91 8,12 13,81 11,51 36,27 21,79 281,5 213,82 376
3 OBoLLM OTBapHbIe (cBeKNa) 60 40 0,73 0,49 2,11 1,07 4,26 2,84 45,09 27,06 156
4 Xneb pxaHol 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
5 Kucenb 13 cyxoppyKTos 180 150 0,15 0,1 0,01 0,01 10,2 8,8 45,5 38,7 Ne9/10

uTOoro 690 540 18,8 14,6 21,0 16,5 92,6 67,9 617,7 479,9

nonpgHuk 15.30

Bynouka gomaliHan 70 60 2,88 1,98 3,75 2,87 30,2 22,75 134,61 125,48 542
2 KncnomonouHbii HanUToOK 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

uTOoro 250 210 7,9 6,2 8,3 6,6 37,4 28,8 230,0 205,0

y>KuH 18.30

1 Cyn MOJIOYHbIN C KPYNOW rpeYyHEBO 200 150 5,78 4,56 5,06 4,49 28,83 26,54 189,15 123,29 140
2 Xneb niueHnYHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 Aliuo BapeHoe 49 49 6,22 6,22 5,63 5,63 0,34 0,34 76,84 76,84 267
4 KodeliHbIi HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465

uTOoro 489 409 18,34 15,97 14,63 13,46 60,56 52,27 450 350

WTOrO 3a uenbiii gewb| 1929|1609 58,58 47,17| 58,79  48,34] 255,76| 199,7| 1747,75| 1384,96

Utoro 3a Becb nepuop, 20253 16807| 545,86 426,45] 601,18 473,76] 2613,72| 2035,74] 18026,1| 14066,2

UToro cpeaHee 3HaueHue 54,586 42,645 60,118 47,376 261,372 203,574 1802,611| 1406,616

Ona pa3paboTKu nepnekTMBHOro MeH0 6blIM UCNO/Ib30BaHbI c/ieayolme C60pPHUKK:

1. EAMHBINA COOPHMK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, PeLenTyp 61104 U KyZIMHAPHbIX U34enuit ANA AeTCKUX CafioB, WKOA, WKON-UHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB, AETCKUX 030P0BUTE/bHBIX YUPEKAEHUN, yUpeRAeHU NpodeccmoHanbHoro obpasosaHua,

CMeLnann3npoBaHHbIX YUPEXAEeHUI ANA HeCOBEPLLUEHHONETHMX, HY}KAAIOLMXCA B COLMANIbHON peabuamntaumm, neyebHo-npodunakTUIecKmx yupexaeHnii nog pegakumeit npod. Nepesanosa A.A., Mepmb 2021 1.

2. C60pHUK peuenTyp 61104 U KyJIMHAPHbIX 348U A8 NPeANPUATAIN 06LLEeCcTBEHHOrO NUTaHUA nNpu obueobpasosaTtesibHbIx Wkonax/ MNog pea.®.J1.Mapuyka v B.T.lanwwuHoi. - U3a. XnebnpoauHdpopm, 2004,

3. C60pHMK peuenTyp 6104 U KyAMHAPHbIX U3LENUIA ANA MUTAHMA AeTel B AOLWKONbHbIX opraHusauusx / Nog pea. M.M. MorunsbHoro u B.A. TytenbsHa, 2011 roa, r. Mocksa

4. COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATMBOB ANA NUTAHUA AeTell B AOWKO/IbHbIX OPraHU3aLMaAX: METOAMYECKME PEKOMEHAALMMN U TeXHUYECKne AoKyMeHTbl. [.B. MpaweHkos, /1.1. Hukonaesa. - EkatepuHbypr, 2011 roa.

MeHio pa3pabotaHo cornacHo Tpe6osaHnam CaHUTapPHO-3NUAEMMUONOTMYECKMX NpaBua u Hopm CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
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